
Le de sinfectant multi-usage 

 

 C’est le produit de base pour désinfecter presque tout dans le logement 
  

 

 

Préparation  

 

1- Remplissez un flacon vaporisateur avec  2/3 d’eau tiède 
2- Ajoutez le bicarbonate, fermez et mélangez délicatement 
3- Mélangez dans un verre 2 cuillères à soupe de vinaigre blanc et 1 cuillère  

à café d’huile essentielle (arbre à thé « tea tree » ou citron ou pin) 
4- Versez le mélange délicatement dans le flacon à l’aide d’un entonnoir 
5- Fermez le flacon et secouez délicatement 
6- Complétez avec de l’eau et mélangez une dernière fois 

 
→ Étiquetez la bouteille 

 

de bicarbonate 

de soude 

      d’huile essentielle * (citron, 

 pin ou tea tree), facultatif 

Ingrédients  

(Pour  1L de produit) 

 

de vinaigre blanc 

1L 
d’eau  tiède 

Utilisation  
 

→ Bien agiter le flacon avant emploi 
- S’utilise avec une éponge sur les surfaces à désinfecter (plan de travail, 
réfrigérateur, micro-onde, poubelle…) 
- Ne se rince pas  

0,5 € 

1L 

*Les huiles essentielles sont déconseillées pour les femmes enceintes ou allaitantes, les personnes épileptiques, les personnes hypersensibles ou 

présentant un cancer hormono-dépendant, et plus généralement celles ayant des problèmes de santé.  

Sauf avis médical, n'utilisez pas non plus d'huiles essentielles chez les bébés et les enfants de moins de 3 ans.  


