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Ingrédients  

 

Conseils de fabrication : 

 

1- Désinfectez votre matériel, ustensiles, contenants et plan 
de travail avant utilisation (alcool ou faites bouillir 10 mn). 

2- Conservez vos préparations sensibles au frais, à l’abri de 
l’air et de la lumière. Au maximum un mois généralement. 
Fiez-vous à l’odeur et à l’aspect pour savoir si le produit 
peut encore être utilisé. 

 

3     rases de narce minérale  

6  bombées de farine de                                                                                                     

maïs 

 



 
 
 
 

Préparation  

 

1 – Dans un mortier, écrasez la fécule de maïs et la nacre 
minérale afin d’obtenir une texture fine et homogène 

 

2 – Versez la poudre obtenue dans un pot 

 

→ Étiquetez, datez  le pot 


