HAUTES
’/ PYRENEES
LE DEPARTEMENT

Le mascara maison

Covnseidy de fobrication :

1- Désinfectez votre matériel, ustensiles, contenants et plan de
travail avant utilisation (alcool ou faites bouillir 10 mn).

2- Conservez vos préparations sensibles au frais, a I’abri de I'air et
de la lumiére. Au maximum un mois généralement. Fiez-vous a
'odeur et a I'aspect pour savoir si le produit peut encore étre
utilisé.
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Ingrédients

o 10 amandey ow 20 gr
_— de poundire damandes




Préporation

1-

Faites griller les amandes ou la poudre d’amandes
dans une poéle ou au four. Déposez-les dans un bol.
Elles seront devenues toutes noires et serviront de
pigment pour votre mascara.

Ecrasez vos amandes trés finement & I'aide d’un
pilon. S’il reste des morceaux, votre mascara fera des
paquets.

Ajoutez de I'huile de ricin petit a petit en mélangeant
bien. Vous devez le faire jusqu’a obtenir des
grumeaux et voir des traces noires au fond.

Ajoutez du miel assez liquide jusqu’a obtenir une pate

compacte. Grace au miel, le mascara s’étale bien
mieux sur les cils.

Empotez-le dans un tube de mascara propre a l'aide
d’une baguette en bois

- Etiquetez et datez le tube



